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Abstract. The common historical background between geology and medicine is rich in research opportunities, so the 
current scientific development in the field can prove to be both a useful resource and an incentive for further research 
and development. The main task of medical geology is to study the impact of the geological environment and related 
processes on the health of people and animals. Globally, it is a dynamically developing discipline bringing together 
the geoscience, biomedical, and public health communities to address a wide range of environmental health problems. 
Unfortunately, Bulgaria lacks a scientific direction in that field. The purpose of this article is to initiate the develop-
ment of the scientific direction of medical geology, as well as the relationship between medicine and geology and the 
problems that can be considered and solved.
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Въведение 

Медицинската геология е наука, която се зани-
мава с въздействието на геоложките материали 
и процеси върху здравето на животните и хора-
та. Следователно медицинската геология изис-
ква геолозите и биомедиците да си сътрудничат 
във връзка със здравословни проблеми, причи-
нени или изострени от геоложката среда като 
микроелементи, скали, минерали, вода, петрол и 
геоложки процеси като вулканични изригвания, 
земетресения и прах.

В редица случаи геолози и биомедици са ра-
ботили съвместно по редица въпроси, свързани 
със здравето и околната среда (Boyadjiev et al., 
1965; Maskall, Thornton, 1996; Bencko, Vostal, 
1999; Centeno et al., 2002; Cronin, Sharp, 2002; 
Benderev et al., 2018; Ivanov, Toteva, 2024), но 
тези проучвания до голяма степен са се водили 

от интересите и ентусиазма на отделните учени. 
Понастоящем, медицинската геология получава 
институционална подкрепа от много организа-
ции по целия свят.

Перспективите за развитие на медицинска 
геология могат да се обобщят в следните пет 
основни насоки: 1)  Идентифициране на геохи-
мични аномалии в почвите, седиментите и води-
те, които могат да окажат неблагоприятно въз-
действие върху здравето на хората и животните; 
2) Установяване на геоекологичните причини за 
известни здравни проблеми и в сътрудничество 
с биомедицински или обществени здравни из-
следователи да се намират решения за предо-
твратяване или минимизиране на тези пробле-
ми; 3) Оценка на благоприятното въздействие на 
геоложката среда и процесите, възникващи в нея, 
върху здравето на хората и животните; 4) Работа 
с обществеността, когато има опасения за здра
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вето вследствие на възникване на дадени проце-
си в геоложката среда; и 5) Изграждане на връз-
ки между развитите и развиващите се страни, за 
да се намират решения на проблемите, свързани 
със здравето и околната среда.

Структура и взаимовръзка с други 
научни направления
Примерна структура на медицинската геология 
е показана на фигура 1. От страна на медици-
ната се включват следните поддялове: урология 
(обхваща научната област засягаща диагности-
ката, лечението и профилактиката на болестите 
на мъжката и женската пикочно-отделителна 
система, както и на мъжката полова система); 
нефрология (диагностика и лечение на бъбреч-
ни заболявания); ендокринология (наука за бо-
лестите, свързани с жлезите с вътрешна секре-
ция и болестите на обмяната на веществата); 
дерматология (занимава сe с кожни проблеми); 
гастроентерология (занимава се с диагностика, 
изследване и лечение на заболявания на корем-
ните органи при човека); ортопедия и травма-
тология (изследване на болести в опорно-двига-
телния апарат). Изборът и включването на тези 
направления от медицината са избрани на базата 
прилагането на лечение чрез минерална вода в 
миналото (Daisky, 1981).

От друга страна геологията е представена 
от следните седем направления: хидрогеология 
(изучава произхода и разпространението на под-
земните води, тяхното движение, химично и ме-
ханично въздействие върху акумулиращата ги 

среда), хидрохимия (изследва разпределението и 
процесите на миграция на химичните елементи 
в земната кора), инженерна геология (изучава 
геоложките условия и динамиката на горните 
хоризонти на земната кора, както и изясняване 
на състава, структурните, текстурните и физи-
комеханичните свойства на различните видове 
скали), хидрология (разглежда разпростране-
нието, разпределението и движението на водите 
на сушата); минералогия (изучава минералите 
и процесите, в резултат на които те се образу-
ват); петрография (изследва произхода, състава 
и физичните свойства на скалите, техните нахо-
дища и промените, които стават в тях) и текто-
ника (разглежда структурата, устройството на 
земната кора и процесите, въз основа на които 
се е оформила тази структура).

Бъдещите научни изследвания по направ-
лението медицинска геология ще доведат до 
включването и на допълнителни направления от 
медицината и геологията.

Връзката между медицината и геологията 
може да се приеме, че е водата, която е основна 
компонента от човешкото тяло. Човек се нуждае 
от всекидневен прием на определено количество 
вода. Въпросът е какъв вид вода е полезна за 
дадения индивид, т.е. алкална, кисела или неу-
трална. Този въпрос се решава от медицинската 
геология. 

Отделните геоложки направления, които 
имат отношение при оценка на водата за човеш-
кото здраве са следните:

•	 хидрогеология – основно направление при 
проучване на подземните води, които на-

Фиг. 1. Графика на структурата на научното направление Медицинска геология
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мират широко приложение за питейно-би-
товото водоснабдяване;

•	 хидрохимия – свързана е с анионите и кати-
оните в състава на водите;

•	 хидрология – направление, отговарящо за 
повърхностните води (реки, езера, язовири, 
валежи и други), които са основния източ-
ник на питейна вода в България;

•	 инженерна геология – разглежда някои от 
процесите, които са свързани с деструкту-
риране на части от земната кора, като суфо
зия, свлачища, ерозия и други, при които се 
създават условия за по-бързото изнасяне и 
разтваряне на минерали от засегнатата гео-
ложка среда.

•	 минералогия – дава информация за минерал-
ния състав на акумулиращата среда, която 
играе роля на резервоар на подземни води.

•	 петрография – дава информация за гео-
ложката среда, през която преминават под-
земните води;

•	 тектоника – свързана е най-вече с образу-
ването на минералните води.

Област на приложение
Благодарение на изследванията на Daisky (1981) 
са установени ползи при прилагане на лечение 
на различни заболявания с минерална вода. 
Примери за тези лечения при различните за-
болявания са: при заболяване на бъбреците и 
пикочо-половата система са полезни водите от 
минералните находища Търговище, Панчарево, 
Меричлери, Хисаря, Наречен, Горна баня, Бра-
цигово, Момин проход и др.; при заболявания 
на храносмилателния тракт са полезни водите от 
минералните находища Михалково, Павел баня, 
Велинград, Рупите, Долна баня и др.; при лече-
ние на жлъчно-чернодробни заболявания поло-
жително въздействие имат водите от находища-
та Биримирци, Илиянци, Харманли, Меричлери, 
Търговище и др.; при болести, свързани с обмя-
ната на вещества, се прилагат водите от нахо-
дищата Стрелча, Момин проход, Меричлери, 
Брезник, Брацигово, Биримирци, Овча купел и 
др.; при кожни заболявания подходящи са води-
те от Кюстендил, Сапарева баня, Благоевград, 
Брезник, Наречен, Момин проход, Харманли 
и др.; при лечение на белодробни заболявания 
са подходящи водите от находищата Хасковски 
минерални бани, Вонеща вода – Великотърнов-
ско, Варненски минерални бани, Панчарево, Са-
парева баня и др.

Почти всичките ни известни находища на 
минерална вода имат положително въздействие 
върху определени заболявания, но при дозиран 
прием и лекарско предписание.

Здравните проблеми на околната среда, по 
които геоложката и медицинската общности 
следва да си сътрудничат, включват: излагане 
на естествен прах и радиоактивност; излагане на 
токсични нива на следи от елементи като арсен 
и живак; дефицит на хранителни микроелемен-
ти; естествено срещащи се токсични органични 
и неорганични съединения в питейната вода; 
идентификация и въздействието на вулканични-
те емисии и т.н.

Повечето изследвания са фокусирани върху 
здравословни проблеми, причинени от изли-
шък или дефицит на микроелементи, излагане 
на околния прах и други, свързани с геоложката 
среда здравословни проблеми, към които биха 
могли да се приложат геонаучни инструменти, 
техники или бази данни. Недостатъчно вни-
мание се обръща на благоприятното влияние 
на минерали, скали и геоложки процеси върху 
човешкото здраве. Тези благоприятни ефекти 
са били признати още преди 2 хиляди години 
(Abrahams, 2005) и включват ползи за емоцио-
налното, умственото и физическото здраве на 
човека. Някои от най-ранните известни лекар-
ства са били получени от скали и минерали. В 
продължение на хиляди години различни глини 
са били използвани като противоотрова, напри-
мер, медицинските глини, „terra sigillata“, които 
все още се прилагат и днес. Много микроеле-
менти, скали и минерали се използват понасто-
ящем в голямо разнообразие от фармацевтични 
и здравни продукти. Други скорошни примери 
за благоприятни ефекти от геоложката среда 
включват епидемиологични проучвания в Япо-
ния (Bunnell et al., 2007), които идентифицират 
широк спектър от здравословни проблеми (като 
болки в мускулите и ставите, хемороиди, изга-
ряния, подагра и др.), които могат да бъдат леку-
вани чрез водите на горещи извори, друг пример 
са използваните „пясъчни бани“ за попълване 
на основните хранителни вещества, изследване, 
проведено в Португалия (Bunnell et al., 2005).

Заключение
Целите на медицинската геология са да иденти-
фицира вредни геоложки елементи, да определи 
условията на експозиция, които предизвикват вло-
шаване на здравословните условия, и да разработи 
устойчиви принципи, стратегии, програми и под-
ходи, необходими за премахване или минимизи-
ране на рисковете за здравето. Необходими са вза-
имодействие и комуникация между геонаучните, 
биомедицинските и обществените здравни общ-
ности, за да се защити човешкото здраве от вред-
ните ефекти на физически, химични и биологични 
агенти на геоложката среда. Бързо развиващата се 
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в световен мащаб научна дисциплина медицинска 
геология има перспективи за увеличаване на база-
та от знания за здравето на биосферата и доприна-
ся за значителни подобрения в благосъстоянието 
на човешкото общество.

Общата историческа основа между геологията 
и медицината е богата на изследователски възмож-
ности и се надяваме, че настоящата публикация 
може да бъде полезен ресурс и стимул за по-ната-
тъшно развитие на медицинската геология у нас.
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